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Sinh viên là những người đang theo học ở các trường đại học, cao đẳng - nơi đào tạo nguồn nhân lực chất lượng cao, đáp ứng yêu cầu của xã hội. Thuật ngữ “Sinh viên” có nguồn gốc từ tiếng Latin là “Student” - có nghiã là người học tập, nghiên cứu, người đi tìm kiếm, khai thác tri thức. Khác với học sinh phổ thông, bên cạnh hoạt động chủ đạo là học tập, lĩnh hội tri thức của thầy, người sinh viên còn phải có nhiệm vụ tự học, tự nghiên cứu trên cơ sở tư duy độc lập. Về bản chất, quá trình học tập của sinh viên ở bậc đại học là quá trình nhận thức có tính nghiên cứu. Điều này đã được thể chế hóa trong Luật giáo dục như sau: “Phương pháp giáo dục đại học phải coi trọng bồi dưỡng năng lực tự học, tự nghiên cứu, tạo điều kiện cho người học phát triển tư duy sáng tạo, rèn luyện kỹ năng thực hành, tham gia nghiên cứu, thực nghiệm, ứng dụng.”
Do vậy, dù ở phương thức đào tạo đại học nào, người sinh viên cũng cần phải có năng lực tự học, hay nói cách khác: “tự học là cách học ở bậc đại học”. Trong những năm gần đây, thực hiện chủ trương của đổi mới giáo dục đại học, nhiều trường đại học đã và đang triển khai mô hình đào tạo theo học chế tín chỉ. Phương thức đào tạo này coi trọng vai trò trung tâm của sinh viên, tạo cho sinh viên năng lực chủ động, sáng tạo trong phương pháp học của mình.
Tự học, tự nghiên cứu là khâu then chốt, có tầm quan trọng đặc biệt trong đào tạo theo tín chỉ của bất kỳ nhà trường nào, muốn nâng cao chất lượng đầu ra cho sinh viên, muốn được xã hội chấp nhận và không bị đào thải trước xu thế phát triển ngày càng sâu và rộng của quá trình hội nhập - Cần thiết phải coi trọng tự học, tự nghiên cứu trong suốt quá trình đào tạo của mình, đặc biệt là quá trình tự đào tạo. Yêu cầu tự học, tự nghiên cứu không phải chỉ đối với sinh viên mà bức thiết cả đối với giảng viên.

NỘI DUNG
1. Tầm quan trọng của tự học, tự nghiên cứu trong đào tạo theo tín chỉ
Theo Từ điển Giáo dục học: “Học là quá trình nghiền ngẫm, đọc đi đọc lại, nhắc đi nhắc lại để ghi nhớ, để bắt chước, để hiểu, để làm”  hoặc “Học, cốt lõi là tự học, là quá trình phát triển nội tại, trong đó chủ yếu là tự thể hiện và biến đổi mình, tự làm phong phú giá trị của mình bằng cách thu nhận, xử lý và biến đổi thông tin bên ngoài thành tri thức bên trong của con người mình” .
 Tự học, tự nghiên cứu có tầm quan trọng đặc biệt trong chuyển đổi từ “quá trình đào tạo sang quá trình tự đào tạo” theo hệ thống tín chỉ. Kết quả tự học, tự nghiên cứu không chỉ góp phần hoàn thiện kiến thức và chương trình đào tạo mà còn giúp sinh viên khắc sâu và vận dụng những kiến thức, phương pháp tiếp thu được trên lớp vào giải quyết những vấn đề đặt ra trong thực tế, nhất là hoạt động nghiên cứu khoa học - đây lại là nhân tố cơ bản có tính chất quyết định chất lượng đào tạo, thương hiệu của trường. Chỉ có như vậy mới gắn “học đi đôi với hành”, nhà trường gắn liền với xã hội và sản phẩm đầu ra của các trường đại học mới được xã hội chấp nhận,nhà trườngkhông bị đào thải trước xu thế phát triển ngày càng sâu rộng của quá trình toàn cầu hóa và hội nhập.
 Tuy nhiên, học như thế nào cho tốt, để biến “quá trình học thành quá trình tự học” đang là vấn đề thời sự được nhiều nhà giáo dục quan tâm. Ở đại học, với yêu cầu của phương pháp dạy học mới “lấy học sinh, sinh viên làm trung tâm”, nghĩa là các em phải được hoạt động, phải được tìm hiểu, khám phá tri thức, hay nói cách khác là được“Học trong hoạt động và bằng hoạt động”; chỉ có như vậy mới có thể biến các em từ chỗ thụ động chỉ biết nghe ghi trở thành “người trong cuộc” tích cực chủ động, biết tìm tòi khám phá để tiến tới tự mình chiếm lĩnh lấy kiến thức cơ bản của bài học. Vì thế, dạy ở đại học phải được hiểu “cơ bản là dạy phương pháp học” cho sinh viên và việc nghiên cứu để vận dụng dạy cách học, hướng dẫn sinh viên cách tự học, tự nghiên cứu là điều hết sức quan trọng và cần thiết.
Trong đào tạo theo tín chỉ, kiến thức của bài học phải là tổng của phần  kiến thức sinh viên thu lượm được trong bài giảng của giảng viên ở trên lớpvà phần tự học, tự nghiên cứu; do đó học ở trên lớp không là chưa đủ mà sinh viên còn phải tự học, tự nghiên cứu. Tự học, tự nghiên cứu không phải là hoạt động tự phát, ép buộc mà là hoạt động tự giác có mục đích rất rõ ràng, có sự định hướng của giảng viên. Tự học, tự nghiên cứu có nhiều hình thức như: làm bài tập, đọc giáo trình, sưu tầm và nghiên cứu tài liệu, hoặc nghiên cứu khoa học, viết tiểu luận, tham gia các buổi sêmina…Người có ý thức tự học tốt trước hết phải là người có tính kế hoạch trong học tập và biết cách sắp xếp thời gian cho học tập, nghiên cứu, ở trên lớp cũng như ở nhà; đặc biệt, trong thời đại công nghệ thông tin như hiện nay, muốn tự học, tự nghiên cứu (nhất là nghiên cứu khoa học) đạt hiệu quả tốt thì người đó cũng phải biết chia xẻ và hợp tác.
2.Đánh giá quá trình tự học Tiếng Anh của sinh viên
Hiện nay việc tự học tiếng Anh tại một số trường đại học, cao đẳng ở tp HCM thật sự chưa được thực hiện tốt. Về phía người học, sinh viên tuy đã ý thức được về tầm quan trọng của việc tự học, có động cơ học tập rõ ràng và có khái niệm ban đầu khá chính xác về tự học, nhưng đại đa số chưa biến động cơ thành hoạt động học tập tích cực và chưa có cách tự học hiệu quả. Tuy nhiên, thực tế phải nhìn nhận rằng sinh viên đã không được hướng dẫn tự học một cách đầy đủ và đúng cách.
Tuy nhiên, sinh viên năm một chưa hiểu đúng về nguyên tắc tự học so với các sinh viên năm hai và năm ba.
	Theo bạn, tự học Tiếng Anh là học
	SV năm một
	SV năm hai
	SV năm ba

	
	
	
	

	a.  Không có sự hướng dẫn của giáo viên.
	36%
	30%
	18%

	
	
	
	

	b.  Vẫn có sự hướng dẫn của giáo viên.
	64%
	70%
	82%

	
	
	
	


	Bảng 1: Nhận thức của sinh viên về nguyên tắc tự học
Tương tự có đến 34% sinh viên năm một cho rằng cách học hiệu quả là học một mình, trong khi chỉ có 28% sinh viên năm hai và 27% sinh viên năm ba đồng ý như vậy.
Khảo sát cũng cho thấy, sinh viên chưa có kỹ năng học ngôn ngữ. Cụ thể, khi học từ vựng tiếng Anh, đa số sinh viên chỉ ghi nghĩa tiếng Việt bên cạnh (41% và 46% cho sinh viên năm một và năm ba), thay vì phải biết kết hợp các cách ghi nhớ khác như tìm từ liên quan (family words), đặt câu v..v. Chỉ có 9% sinh viên năm một, 8% sinh viên năm hai, và 17% sinh viên năm ba biết kết hợp các cách ghi nhớ để học từ vựng mới một cách hiệu quả.
[bookmark: page11]Về phía người dạy, các giáo viên cũng chưa được chuẩn bị và chưa được bồi dưỡng một cách chính quy về vấn đề tự học. Do đó việc khuyến khích và hướng dẫn sinh viên tự học hoàn toàn tùy thuộc vào sự quan tâm và tự nghiên cứu của giáo viên cũng như khả năng tự thích ứng của một số lượng nhỏ sinh viên. Giáo viên thật sự chưa thực hiện tốt vai trò tư vấn của mình.
Cũng trong khảo sát đã nêu trên, tỉ lệ sinh viên đến gặp giáo viên để được tư vấn về cách học tiếng Anh như sau:
	Bạn có tìm đến giáo viên để nhờ tư vấn khi
	SV năm một
	SV năm hai
	SV năm ba

	gặp khó khăn trong lúc học tiếng Anh?
	
	
	

	
	
	
	

	Có
	36%
	47%
	24%

	
	
	
	

	Không
	64%
	53%
	76%

	
	
	
	


	Bảng 2: Tỉ lệ sinh viên tìm đến giáo viên để được tư vấn về cách học
Lý do không đến tìm đến giáo viên để được tư vấn đa số là do bản thân sinh viên ngại (28%), giáo viên không nhiệt tình, khó để gặp (vì thấy giáo viên bận rộn, không có thời gian) (25%), và có thể hỏi bạn hoặc tự giải quyết vấn đề của mình (18%). 29% còn lại là do sinh viên “không có thời gian”, “không biết hỏi ai và hỏi gì”, và “không thích Anh văn”.
Về phía nhà trường, môi trường học ngôn ngữ chưa được nhà trường đầu tư đúng mức. Khi được hỏi thư viện trường có đáp ứng nhu cầu học tiếng Anh thì đại đa số các sinh viên được khảo sát trả lời là “không”.
	Thư viện ở trường bạn có đáp ứng được
	SV năm một
	SV năm hai
	SV năm ba

	nhu cầu học tiếng Anh của bạn?
	
	
	

	
	
	
	

	Có
	5%
	5%
	8%

	
	
	
	

	Không
	95%
	95%
	92%

	
	
	
	


	Bảng 3: Tỉ lệ sinh viên nhận xét về tính hiệu quả khi sử dụng thư viện để học  tiếng Anh.
Trong đó lý do chủ yếu là thư viện chưa đáp ứng được nhu cầu học của sinh viên về số lượng và chất lượng sách học tiếng Anh, thiếu băng đĩa để luyện kỹ năng.
KẾT LUẬN
Trong đào tạo theo hệ thống tín chỉ, việc tự học, tự nghiên cứu của sinh viên có tầm quan trọng đặc biệt, nó không chỉ góp phần hoàn thiện kiến thức bài học, chương trình đào tạo mà còn quyết định chất lượng đầu ra cho sinh viên, tạo lập thương hiệu của trường để đáp ứng yêu cầu đòi hỏi của xã hội. GS Cao Xuân Hạo đã nói: “…dù có học trường gì, thầy nào nổi tiếng đến đâu chăng nữa, thì nhân tố quan trọng nhất, quyết định kết quả mỹ mãn của quá trình đào tạo vẫn là cái công tự học của học trò. Tự học ở đây chỉ cái phần tích cực chủ động, quyết đoán của người học. Vai trò quyết định sự thành công hay thất bại của quá trình học tập là vai trò của người học, tuy vai trò của người dạy không phải không quan trọng”.
         Tự học, tự nghiên cứu là con đường duy nhất để gắn học đi đôi với hành, nhà trường gắn liền với xã hội; đồng thời, tự học, tự nghiên cứu cũng là con đường nhanh chóng để đưa sự nghiệp giáo dục nước ta tiến kịp các nước trong khu vực và trên thế giới.           
Để nâng cao chất lượng đào tạo thì bên cạnh đổi mới phương pháp giảng dạy phải chú trọng đổi mới phương pháp học cho sinh viên và tăng cường công tác kiểm tra đánh giá kết quả học tập của sinh viên.
Để làm tốt việc này đòi hỏi sự tận tâm, trách nhiệm của giảng viên; tính tự giác và trách nhiệm của sinh viên và sự hỗ trợ của nhà trường. Công sức lao động của giảng viên thực hiện tốt quy chế đào tạo là đáng trân trọng và cần được ghi nhận trong việc quy đổi giờ định mức lao động.








BẢNG CÂU HỎI

Nhằm giúp đánh giá đúng về tình hình tự học tiếng Anh ở trường đại học, bạn vui lòng 
trả lời các câu hỏi sau bằng cách khoanh tròn vào các chữ cái hoặc cho ý kiến của bạn.

1.  Theo bạn, vai trò tự học ở đại học là

a. Rất quan trọng	b. Quan trọng	c. Không quan trọng

2. Tự học 

a. có nghĩa là học không có sự hướng dẫn của giáo viên. 
b. là học vẫn có có sự hướng dẫn của giáo viên. 

3. Cách tự học hiệu quả là 
a. Học một mình 	b. Học với một bạn khác 	c. Học trong nhóm
4. Theo bạn, trong quá trình dạy và học tiếng Anh người nắm vai trò chủ đạo là
a. Sinh viên 	b. Giáo viên 	c. Cả sinh viên và giáo viên
5. Động cơ học tiếng Anh của bạn ở trường đại học là 
a. Vượt qua kỳ thi hết môn với số điểm cao. 

b. Tìm được việc làm tốt sau khi ra trường. 

c. Đi du học. 

d. _____________________________________________________________
6. Khi học một từ vựng tiếng Anh mới, cách mà bạn học là 

a. Ghi nghĩa tiếng Việt bên cạnh. 

b. Tìm các từ liên quan (family words – danh từ, động từ, tính từ, trạng từ). 
c. Đặt câu với từ đó. 

d. _____________________________________________________________

7. Bạn có tìm đến giáo viên để nhờ tư vấn khi gặp khó khăn trong lúc học tiếng Anh? 
a. Có	Lý do:
____________________________________________________________

b. Không	Lý do:
____________________________________________________________
8.  Thư viện ở trường bạn đáp ứng được nhu cầu học tiếng Anh của bạn:

a. Có	Lý do:
____________________________________________________________
b. Không	Lý do:

____________________________________________________________

9.  Bạn hiện đang có thể tự học tiếng Anh một cách có hiệu quả:
a.  Có	Lý do:
____________________________________________________________

b.  Không	Lý do:
_____________________________________________________________
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